Anmeldung
Hiermit melde ich mich verbindlich an zur Veranstaltung

Die Seele geht am liebsten zu Ful

(Pilgerwoche fiir Frauen und Manner)
Veranstaltungsnummer: 240300017

PLZ, Ort

Tel.-Nr. fur Ruckfragen

E-Mail
Ich bin KAB-Mitglied o Ja o Nein
Ich wiinsche Unterbringungim o0 DZ o EZ

BeSONAEre WUNSCNE ....covueiiiieiiiee ettt et st e st srnee

Bitte entsprechend ankreuzen (ohne Anerkennung der AGB und der
Datenschutzhinweise kommt keine Anmeldung zustande):

O Ich erkenne die Allgemeinen Geschiftsbedingungen (AGB) an. Die
AGB sind einsehbar unter www.kab-bildungswerk.de oder kénnen
angefordert werden.

O Ich erklare mich damit einverstanden, dass die von mir erhobenen
Daten zum Zweck der Durchfiihrung einer Bildungsveranstaltung
verarbeitet werden diirfen. Die Datenschutzhinweise sind einseh-
bar unter www.kab-bildungswerk.de oder kdénnen angefordert
werden

Zudem durfen die Daten

O fur das Bilden von Fahrgemeinschaften weitergegeben werden.
O fur den Versand von Hinweisen zu Veranstaltungen verwendet
werden.

Information Gber Betroffenenrechte

Sie sind gemaB § 17 KDG jederzeit berechtigt, Auskunft Uber die zu lhnen
gespeicherten Daten zu verlangen. GemaR §§ 18-21 KDG konnen Sie stets die
Berichtigung, Sperrung und Loschung einzelner Daten verlangen, soweit keine andere
Rechtsgrundlage fur die Verarbeitung besteht. Sie konnen zudem jederzeit ohne
Angabe von Griinden von lhrem Widerspruchsrecht Gebrauch machen und erteilte
Einwilligungs-erklarungen mit Wirkung fur die Zukunft abandern oder ganzlich
widerrufen. Den Widerruf kdnnen Sie entweder postalisch, per E-Mail oder per Fax
an uns Ubermitteln. Es entstehen lhnen dabei keine anderen Kosten als die
Portokosten bzw. die Ubermittlungskosten nach den bestehenden Basistarifen.

Datum / Unterschrift ;

Die Seele geht am liebsten zu Fu}

(Pilgerwoche fiir Frauen und Manner)
Veranstaltungsnummer: 240300017

Termin: 16.09.2024, 11:00 Uhr bis
20.09.2024, 10:15 Uhr

Tagungsort: Giinne, HVHS Heinrich Liibke
Zur Hude 9
59519 M&hnesee-Glinne

Leitung: Michael Grammig, Bildungsreferent
KAB-Bildungswerk

Zielgruppe: Alle (spirituell) Interessierten, die gerne
aktiv und im Freien unterwegs sind.

Teilnahmegebiihr:

Erwachsene: 344,00 €
Erwachsene KAB-Mitglieder: 299,00 €
EZ-Zuschlag (DZ als EZ 0. EZ mit Bad) 72,00 €

Leistungen:
In der Kursgebiihr sind enthalten Unterkunft im DZ,
Vollverpflegung, Seminargebiihren.

Stornogebiihren:

ab 8 Wochen vor Beginn: 30% der Teilnahmegebiihr
ab 6 Wochen vor Beginn: 50% der Teilnahmegebiihr
ab 2 Wochen vor Beginn oder bei Nichtanreise: 90%
der Teilnahmegebiihr.

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiseriicktrittsversicherung.

Anmeldungen bitte bis 05.08.2024 an:
Bildungswerk der KAB

Schillerstralle 44 b

48155 Mnster

Mail: bildung@kab-muenster.de

Oder online unter
www.kab-bildungswerk.de/kurse/lebensgestaltung/werte/kurs/Die-
Seele-geht-am-liebsten-zu-Fuss-Pilgerwoche-fuer-Frauen-und-

Maenner/240300017

Noch Fragen? Sie erreichen uns unter @ 02 51/60 97 60
montags bis donnerstags von 9 — 16 Uhr
und freitags von 9 — 13 Uhr.

Die Seele geht ry
am liebsten zu FuR...

50 JAHRE KAB
BILDUNGSWERK

Lernen.Bewegen. Feiern.

Pilgerwoche
fir Frauen und Manner

Bildnachweis: pixabay

16.09. bis 20.09.2024
HVHS Heinrich Liibke

Mohnesee-Glinne

www.kab-bildungswerk.de
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Die Seele geht am liebsten zu FuB
(Pilgerwoche fiir Frauen und Manner)

Im (Arbeits-)Alltag geht es fiir viele von uns immer nur
schnell-schnell. Im StraRenbild nehmen Pedelecs und E-
Scooter rasant zu. 2022 war fast jedes zweite verkaufte
Rad ein Pedelec (manager magazin 03/23) -, man will
moglichst schnell und einfach von A nach B kommen.
Und selbst Freizeit und Urlaub sind dank Auto und
Flugzeug eng getaktet: Moglichst viele verschiedene
Ziele innerhalb weniger Tage... Ob die eigene Seele da
immer so schnell mitkommt?

Dieses Seminar will genau das Gegenteil und eignet sich
wunderbar, um mal (mindestens) einen Gang
runterzuschalten. Ganz bewusst zu FuR sind wir
gemeinsam unterwegs zu spirituellen Zielen im
Arnsberger Wald und rund um den Mohnesee. Die Tage
bieten die Moglichkeit eigene Lebenswege und
Lebensfragen fiir sich und mit anderen zu reflektieren,
Neues in den Blick zu nehmen und mit Impulsen fiir den
Alltag zuhause aufzutanken.

Die Teilnehmer*innen sollten Bewegung im Freien
mogen und tagliche Strecken von 10 bis 12 km
schaffen.

Besonders eingeladen sind Menschen am Ubergang
vom Berufsleben in die nachste Lebensphase und alle,
die gerne aktiv in der Natur unterwegs sind und dort
Spiritualitat suchen.

Im Haus gibt es ein Schwimmbad und nach
(rechtzeitiger!) Absprache evtl. auch die Moglichkeit
physiotherapeutischer Anwendungen (bitte bei
Interesse im Vorfeld direkt im Haus melden: Tel.
02924/ 80 60).

Hinweis:

Am Geld soll eine Teilnahme nicht scheitern.

Eine ErmaRigung fiir Menschen in finanziell schwierigen
Situationen kann auf Anfrage ermoglicht werden:
michael.grammig@kab-muenster.de

Geplanter Programmablauf:

(Anderungen moglich)

Montag, 16. September 2024:

Bis 10.30 Uhr Anreise

BegriiBung, Programmabsprachen, Kennenlernen
Einstieg ins Seminar-Thema

»~Ankommen/ In Bewegung und zur Ruhe kommen* —
Eine erste Runde durch den Arnsberger Wald (4-6 km)

Dienstag, 17. September 2024:

»Woher komme ich, wohin gehe ich?“
Mohnesee/ Naturschutzgebiet Hevesee/ Picknick
(ca. 12 km); Option: Einkehr ins , Torhaus”
Ruckfahrt mit der MS Moéhnesee

Mittwoch, 18. September 2024:

»Mit IHM Uber Berg und Tal”

Kirche St. Antonius (Glinne) und

Driiggelter Kapelle (insg. ca. 6 km), dort Picknick
anschl. ,erfrischend (anders) katholisch! — Auf einen
Kaffee mit P. Karsten Weidisch” (Minster)

anschl. Gottesdienst (Angebot)

Rickweg (ca. 5 km)

Donnerstag, 19. September 2024:
,Vom Festhalten und Loslassen”
Ruine Kloster Himmelpforten
(H+R 10-12 km) / Picknick

Freitag, 20. September 2024:

Zusammenfassung — Seminarauswertung
AnschlieBend Abreise/ optional noch Mittagessen
(bitte bei Anmeldung angeben!)

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméachtige das Bildungswerk der KAB im Bistum Miinster,
Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Bildungswerk der
KAB im Bistum Miinster auf mein Konto gezogenen Lastschriften
einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen.

Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

Vorname und Nachname des Kontoinhabers

Strae und Hausnummer

PLZ, Ort

Geldinstitut

IBAN: DE __|

Ort, Datum und Unterschrift des Kontoinhabers

Abbuchung erst nach Abschluss der Veranstaltung

Ich mdchte eine Rechnung fiir die Lastschrift erhalten:
o Ja o Nein

Die Uberweisung der Seminargebiihr ist moglich.
Bei Verwendungszweck bitte Veranstaltungs-Nummer angeben.

Unsere Bankverbindung:
Darlehnskasse Miinster eG, BIC GENODEM1DKM
IBAN DE53 4006 0265 0003 2176 00
Kontoinhaber: KAB Bildungswerk Miinster


mailto:michael.grammig@kab-muenster.de

